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Nazwa przedmiotu

Jezyk rosyjski
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prowadzacej

Uniwersyteckie Centrum Nauki Jezykéw Obcych

Kod przedmiotu

Studia
Kierunek studiow Poziom ksztalcenia Forma studiow Profil
Wychowanie Drugi stopien Niestacjonarne Ogolnoakademicki
fizyczne

Specjalnos¢:

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia dodatkowego

Rok i semestr studiéw

I rok, semestr I, II

Imie i nazwisko koordynatora

przedmiotu

Mgr Joanna Sztaba-Surowiec

Imie i nazwisko osoby prowadzacej
( 0s6b prowadzacych) zajecia

Mgr Maria Janczycka

Cele ksztatcenia

1. Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu czytanego, tworzenie
wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztalcenia kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2+.

2.  Wyksztalcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej efektywng komunikacje w sytuacjach dnia
codziennego jak i ptynne i poprawne postugiwanie sie jezykiem rosyjskim do celéw zawodowych i

naukowych.

3. Podnoszenie kompetencji jezykowych poprzez prace nad poprawnos$cia gramatyczng wypowiedzi ustnych i

pisemnych.

4. Utrwalenie stownictwa og6lnego oraz poszerzenie stownictwa specjalistycznego (stownictwa z zakresu
wychowania fizycznego i sportu).

5. Przygotowanie do przedstawienia fachowej prezentacji i wziecia udzialu w specjalistycznej dyskusji
dotyczacej wlasnej tematyki zawodowej na podstawie ztozonych tekstéw fachowych.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ jezyka rosyjskiego na poziomie B1+ wedtug Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Efekty ksztalcenia

Po zakonczeniu zajec¢ student, postugujac sie jezykiem rosyjskim:

w zakresie wiedzy:

EK _1: Ma poglebiona wiedze na temat promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia (K_WO06).

EK_2: Posiada rozszerzona i

ugruntowana wiedze na temat

pozytywnych i negatywnych skutkéw treningu sportowego i
zdrowotnego (K_W10).
w zakresie umiejetnosci:
EK_3: DPosiada poglebione umiejetnosci planowania treningu

sportowego wybranych dyscyplin sportu oraz treningu zdrowotnego z
wykorzystaniem literatury obcojezycznej (rosyjskiej) i wykorzystanie
materiatéw w pracy z mlodzieza postugujaca sie jezykiem rosyjskim
/trening , wycieczka/ (K_U04)

EK _4: Posiada poglebione umiejetnosci wyszukiwania i analizowania
danych statystycznych ze Zrédel z obszaru krajow Federacji Rosyjskiej
w zakresie wychowania fizycznego i sportu (K_U09).




EK _5: Potrafi przygotowac prace naukowe z zakresu kultury fizycznej
oraz poprawnie zaplanowaé¢ i przygotowal prace magisterska z
wykorzystaniem literatury zrodtowej w jezyku rosyjskim (K_U10).
EK_6: Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2+ i wykorzystuje je w przygotowaniu
rozmowy kwalifikacyjnej (K_U11).

w zakresie kompetencji spotecznych:

EK _7: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie, ma poglebiong
Swiadomos¢ swojej wiedzy i umiejetnosci (K_KO01).

EK _8: Potrafi pracowa¢ w zespole, umie wyznacza¢ oraz przyjmowac
wspolne cele dziatania, potrafi przyjac role lidera (K_KO02).

Forma(y) zaje¢, liczba realizowanych godzin

Cwiczenia audytoryjne/lektorat — 30 godzin (15 + 15)

Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

TreSci merytoryczne Liczba
godzin

Semestr I
Kim jesteSmy — przedstawienie siebie/innych, rodzina i jej historia, opowiadanie o ludziach 2
waznych w zyciu swoim / innych
Rodzina - rodzina bliska i daleka, koligacje rodzinne, relacje rodzinne. 2
Dzien z zycia — terminy, plany, rozklad dnia, omawianie dnia, przygotowywanie krotkiej 2
prezentacji z wykorzystaniem wybranych zawodéw.
Sporty — dyscypliny sportowe, sprzet, lokalizacje, zasady i reguly, przygotowywanie zasad 2
nowej dyscypliny sportowej.
Zdrowie — pojecie zdrowia, nazwy choréb i schorzen, zdrowy tryb zycia, stuzba zdrowia w 2
Polsce i w Europie, zawody w stuzbie zdrowia.
Etyka we wspolczesnym $wiecie — wspotczesne niebezpieczenistwa w réznych dziedzinach 2
zycia, w szczeg6lnosci sportu, kod etyczny
Obiekty sportowe — stadiony w Polsce i na Swiecie, zestawienia i poréwnania, opis stadionu. 2
Pisemny test zaliczeniowy 1
Semestr II 2

Praca — rynek pracy w Polsce i na Swiecie, plany zawodowe, marzenia i perspektywy, CV, list
motywacyjny

Nauczyciel wychowania fizycznego — zakres obowiazkéw, organizacja wyjazdu sportowego — 2

przygotowanie dialogdéw i programu zaje¢ na obozie sportowym

Cialo — czesci ciala, organy wewnetrzne, budowa ciala, uktad miesniowy i kostny, rodzaje 2

urazow, ztaman i metody leczenia.

Zywienie — uklad pokarmowy, zdrowe odzywianie i jego wplyw na organizm, opracowanie 1

diety dla r6znych dyscyplin sportowych - projekt

Choroba - dolegliwosci, kontuzje sportowe, medycyna tradycyjna, medycyna naturalna, 2

medycyna sportowa, gimnastyka jako terapia.

Prezentacja wybranego zagadnienia z zakresu wychowania fizycznego 6
Suma godzin 30

Metody dydaktyczne Praca w grupach, dyskusja, rozwiazywanie zadan i testdw, prezentacja,

analiza i interpretacja tekstéw zrodlowych, analiza przypadkéw.




Formy i kryteria zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie z ocena (semestry 1-2):
wykonanie pracy zaliczeniowej: wykonanie i prezentacja projektu,
przygotowanie prezentacji / napisanie eseju, ustalenie oceny
zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych.
Test konicowy na prawach egzaminu po II semestrze:

- test koncowy pisemny na poziomie B2+.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
zalozonych efektéw ksztalcenia, w szczegd6lnosci zaliczenie na ocene
pozytywna wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac
pisemnych i uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a
takze obecno$¢ na zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach. Do
zaliczenie testu pisemnego potrzeba minimum 51% prawidlowych
odpowiedzi.
Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:
— Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa
i struktur jezykowych,
nieliczne bledy jezykowe nie zaktcajace komunikacji,
— Ocena +dobra/dobra: dobry/zadawalajacy poziom znajomosci
slownictwa i struktur jezykowych, bledy
jezykowe nieznacznie zakldcajace komunikacje, nieznaczne zaklécenia
w plynnos$ci wypowiedzi,
— Ocena + dostateczna: ograniczona znajomos$¢ stownictwa i struktur
jezykowych, liczne bledy jezykowe znacznie zaklocajace komunikacje
i pltynno$¢ wypowiedzi, odpowiedzi czeSciowo odbiegajace od tresci
zadanego pytania, niekompletna,
— Ocena dostateczna: ograniczona znajomo$¢ stownictwa i struktur
jezykowych, liczne btedy jezykowe znacznie zaktdcajace komunikacje
i ptynno$¢ wypowiedzi, niepelne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi
czesciowo odbiegajace od tresci zadanego pytania,
— Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona
znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych uniemozliwiajaca
wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga
tre$¢, niekomunikatywno$¢, mylenie i znieksztatcanie podstawowych
informacji

Metody weryfikacji efektow
ksztalcenia

Efekt Metoda weryfikacji

ksztalcenia

EK_1 Prezentacja projektu, prezentacja eseju, egzamin
pisemny: testowy

EK_2 Wypowiedz ustna, prezentacja

EK 3 Prezentacja projektu, prezentacja eseju, egzamin
pisemny: testowy

EK_4 Wypowiedz ustna, prezentacja

EK_5 WypowiedzZ ustna, prezentacja projektu

EK 6 Test, egzamin pisemny: testowy, wypowiedZ ustna,
obserwacja ciagla

EK_7 Przygotowanie i prezentacja projektu, wypowiedz
ustna, obserwacja ciagta (praca w grupie, analiza
przypadku)

EK 8 Przygotowanie i prezentacja projektu, obserwacja
ciagla




Catkowity naklad pracy studenta
potrzebny do osiggniecia zalozonych
efektow w godzinach oraz punktach
ECTS

Aktywnos¢ Liczba
godzin/naklad pracy
studenta

Cwiczenia 15+15=30

Przygotowanie prezentacji/eseju 10+10=20

Udziat w konsultacjach 5+5=10

Przygotowanie do ¢wiczen / do kolokwium 20+20=40

Przygotowanie do egzaminu

Udziat w egzaminie

Liczba godzin/liczba punktow ECTS 100/ 2+2=4 ECTS
liczba pkt ECTS w ramach zaje¢ wymagajacych 40/ 2 ECTS
bezposredniego udzialu nauczycieli i studentéw
liczba pkt ECTS w ramach zaje¢ o charakterze 100/ 4 ECTS
praktycznym

Jezyk wykladowy Rosyjski

Praktyki zawodowe w ramach | _

przedmiotu

Literatura Literatura podstawowa

1. Start Russkij — Anna Pado WSIP 2011
2. Ekspres na wschéd - Agnieszka Slazak — Gwizdala, Olga
Tatarchyk
Literatura uzupetniajaca
A. Gotubiewa, M. Kuratczyk. Twoje testy. Jezyk rosyjski. Gramatyka.
D.Dziewanowska, Cwiczenia z ortografii rosyjskiej, WSiP, Warszawa
1999
D.Dziewanowska, lpammaTtumka 6e3 npo6nem, WSiP, Warszawa 2005
H. Granatowska, I. Danecka. Kak aena?
H.Dabrowska, M. Zybert, HoBble BcTpeuun 1, 2
I. Wierieszczagina. [laBaiiTe NoroBopuM....
Materiaty kulturoznawcze, piosenki
M. M. JlbicakoBa, T.H. MatBeeBa, E.A. VMBaHOBa. Pycckuin s3bIK B
cUTyaLMaX OBLLLEHUS.
K.U. NMexnuBaHoBa, M.H. JlebeneBa. paMMaTMKa PYyCcCKOro si3blka B
WANOCTPaLLUAX
Aktualne materiaty prasowe

Podpis koordynatora przedmiotu

Podpis kierownika jednostki

Sylabus przygotowata: Mgr Joanna Sztaba-Surowiec



